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RESUMO

O presente estudo aborda a pratica da experimentagao no ensino de Ciéncias da Natureza
na Escola Primaria do Kakiuia, na provincia do Uige, considerando a sua importancia para o
desenvolvimento do pensamento cientifico e para a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem. O estudo teve como objectivo geral elaborar uma estratégia metodolégica para a
preparacido dos professores de Ciéncias da Natureza, visando a utilizacdo de praticas
experimentais com materiais alternativos. Metodologicamente, adoptou-se uma abordagem mista,
com predominancia qualitativa e caracter descritivo, complementada por procedimentos
quantitativos. A populacao foi constituida por 47 professores e 6 Coordenadores de classe, tendo
sido seleccionados, por amostragem intencional, 12 professores e 2 Coordenadores,
correspondentes a 25,5% e 33,3% das respectivas populagbes. A recolha de dados envolveu
andlise documental, questionarios aos professores e entrevistas aos Coordenadores. Os
resultados revelaram limita¢des significativas: 66,7% dos professores da 5.2 classe (4 em 6)
declararam nao utilizar praticas experimentais, enquanto na 6.2 classe 66,7% (4 em 6) afirmaram
utiliza-las. Entre os principais obstaculos, destacou-se a falta de recursos e de infra-estruturas
laboratoriais, apontada por 50% dos professores que nao realizavam actividades experimentais
em cada uma das classes. Entre os Coordenadores, 100% (2 em 2) identificaram a inexisténcia de
laboratério como uma das principais dificuldades. Os resultados fundamentaram a proposta de
uma estratégia metodoldgica baseada na capacitagdo dos professores e na utilizagdo de materiais
alternativos de baixo custo. Conclui-se que a estratégia podera contribuir para fortalecer o ensino
experimental das Ciéncias da Natureza no contexto escolar estudado.

Palavras-chave: Ciéncias da Natureza; Ensino Experimental; Materiais Alternativos; Formagao de
Professores; Escola Primaria.

ABSTRACT

This study looks at the practice of experimentation in teaching Natural Sciences at Kakitia Primary
School, in Uige province, considering its importance for the development of scientific thinking and
for improving the teaching and learning process. The main goal of the study was to develop a
methodological strategy to train Natural Sciences teachers, aiming at the use of experimental
practices with alternative materials. Methodologically, a mixed approach was adopted, mainly
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qualitative and descriptive, complemented by quantitative procedures. The population consisted of
47 teachers and 6 class coordinators, with 12 teachers and 2 coordinators intentionally selected,
corresponding to 25.5% and 33.3% of their respective populations. Data collection involved
document analysis, questionnaires for teachers, and interviews with coordinators. The results
revealed significant limitations: 66.7% of 5th-grade teachers (4 out of 6) reported not using
experimental practices, while in 6th grade, 66.7% (4 out of 6) said they did use them. Among the
main obstacles, the lack of resources and laboratory infrastructure stood out, mentioned by 50% of
the teachers who did not carry out experimental activities in each grade. Among coordinators,
100% (2 out of 2) identified the absence of a laboratory as one of the main difficulties. The results
supported the proposal of a methodological strategy based on teacher training and the use of low-
cost alternative materials. It is concluded that the strategy could help strengthen experimental
science teaching in the school context studied.

Keywords: Natural Sciences; Experimental Teaching; Alternative Materials; Teacher Training;
Primary School.

1 INTRODUGAO

A realidade educativa contemporanea é marcada pela crescente presenga das tecnologias
digitais e por mudancas nas formas de acesso a informagéo, comunicagéo e interac¢do com o
conhecimento. Alguns estudos distinguem diferentes grupos geracionais, como os Baby Boomers
(1946-1964), a geracao X (1965-1980), a geracao Y ou Millennials (1981-1996), a geracao Z
(1997-2012) e a geragdo Alfa (a partir de 2013). Estas classificacdes reflectem diferentes
contextos histéricos, sociais, culturais e tecnolégicos, mas n&do devem ser utilizadas para
pressupor formas homogéneas de aprendizagem. No contexto escolar, torna-se mais importante
considerar a diversidade dos alunos e adoptar metodologias que favoregam a participacdo, a
investigacao, a observagao, a experimentacao e a aprendizagem activa.

Neste sentido, o ensino das Ciéncias da Natureza no Ensino Primario desempenha um
papel importante na formagdo integral dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento cientifico, da curiosidade, da observacao, da formulacdo de questbes e da resolucao
de problemas. As actividades experimentais constituem uma estratégia metodoldgica activa que
permite relacionar conhecimentos tedricos com situagdes praticas, favorecendo aprendizagens
significativas e o desenvolvimento de competéncias cientificas (Almeida et al., 2001; Hermes,
2019).

No contexto educativo angolano, particularmente na provincia do Uige, torna-se pertinente
reforcar a utilizagdo da experimentacao. Esta possibilita aos alunos observar fenémenos, formular
hipoteses, realizar procedimentos, analisar resultados e construir conhecimentos a partir da sua
propria actividade. Consequentemente, o aluno assume um papel mais activo, enquanto o
professor actua como orientador e mediador do processo de aprendizagem (Freire, 2012;
Pacheco, 2015).

Apesar da sua relevancia, a implementacdo de actividades experimentais enfrenta
dificuldades relacionadas com a insuficiéncia de laboratoérios, a escassez de materiais didacticos,
a limitada disponibilidade de equipamentos e as dificuldades dos professores na planificacao e
utilizacao de recursos alternativos (Oliveira et al., 2021; Romeiro & Silva, 2023). Estas condi¢des
podem contribuir para o distanciamento entre a valorizag&o tedrica da experimentacédo e a sua
aplicacao efectiva nas salas de aula.

Na Escola Primaria do Kakitia, na provincia do Uige, o problema centra-se na utilizagao
limitada de praticas experimentais, associada as restricdes de infra-estruturas e materiais e a
necessidade de reforgar a preparagao metodoldgica dos professores. Neste contexto, a utilizagéo
de materiais simples, acessiveis, reutilizaveis e de baixo custo pode constituir uma alternativa
para determinadas experiéncias, desde que sejam respeitados critérios cientificos, pedagogicos e
de seguranca.

O presente estudo tem como objectivo elaborar uma proposta de preparacédo metodoldgica
destinada aos professores de Ciéncias da Natureza, visando a utilizacdo de praticas
experimentais com materiais alternativos na Escola Primaria do Kakitia. Pretende-se reforgar as
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competéncias metodolégicas dos professores, diversificar as praticas pedagogicas e ampliar as
oportunidades de aprendizagem cientifica dos alunos.

Do ponto de vista tedrico, o estudo sistematiza fundamentos sobre a preparagao
metodolégica docente e a experimentagdo no Ensino Primario. Do ponto de vista pratico,
apresenta uma estratégia orientada para actividades experimentais simples, contextualizadas e
adequadas aos recursos disponiveis. O artigo aborda os fundamentos da experimentagao, a sua
importancia, as principais dificuldades da sua implementacdo e, posteriormente, a proposta
metodoldgica, estruturada em procedimentos sequenciais e operacionais, seguida das
conclusdes, sugestdes e referéncias bibliograficas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Concepgao sobre a pratica de experimentagao.

O desenvolvimento cientifico e tecnolégico tem provocado profundas transformacgbes na
sociedade contemporanea, tornando cada vez mais necessaria a formacao de cidadaos capazes
de compreender fendmenos cientificos, interpretar informagdes, resolver problemas e tomar
decisbes fundamentadas. Neste contexto, o ensino das Ciéncias da Natureza assume particular
importancia desde os primeiros niveis de escolaridade, por contribuir para o desenvolvimento da
literacia cientifica e para a compreensao do mundo natural.

No Ensino Primario, o ensino das Ciéncias da Natureza nao deve limitar-se a transmissao
e & memorizacgdo de conceitos. E necessario proporcionar aos alunos oportunidades de observar,
questionar, comparar, formular explicagdes, realizar actividades praticas e interpretar os
resultados obtidos. Nesta perspectiva, a experimentagdo constitui uma estratégia pedagdgica
relevante, na medida em que permite aproximar os conteldos cientificos das experiéncias
concretas dos alunos e estabelecer relagdes entre os conhecimentos tedricos e a realidade.

Diversos autores defendem a utilizacdo de actividades experimentais desde os primeiros
niveis de escolaridade, considerando que estas podem contribuir para o desenvolvimento da
curiosidade, da capacidade de observacdo, do pensamento critico, da autonomia e das
competéncias de investigagdo. A experimentacao pode, igualmente, criar bases para uma melhor
compreensdo dos conceitos cientificos nos niveis de ensino subsequentes (Junior, 2018; Pinto &
Pedroso, 2021).

A experimentacdo pode ser entendida como um conjunto organizado de actividades
praticas através das quais os alunos entram em contacto com fendmenos, objectos ou processos,
seguindo procedimentos previamente definidos ou construidos no decurso da actividade. Neste
processo, os alunos podem observar fendmenos, levantar questdes, formular hipéteses, manipular
materiais, recolher dados, interpretar resultados e formular conclusoes.

Nesta perspectiva, a experimentagcao permite estabelecer uma relagdo dinamica entre
teoria e pratica. Ao observar directamente determinados fendmenos ou ao reproduzir, em
condi¢cbes controladas, aspectos da realidade, o aluno tem a possibilidade de atribuir significado
aos conceitos estudados. Esta abordagem distingue-se de praticas exclusivamente expositivas,
nas quais o aluno pode assumir uma posicdo predominantemente receptiva e limitar-se a
memorizagao de informacdes.

Segundo Almeida et al. (2001) e Hermes (2019), as actividades experimentais podem
assumir diferentes modalidades, incluindo experiéncias demonstrativas conduzidas pelo professor
e actividades realizadas directamente pelos alunos, de forma individual ou colaborativa. Na
demonstragdo, o professor assume maior controlo sobre os procedimentos e utiliza a experiéncia
para explicar ou evidenciar determinado fenédmeno. Na actividade experimental realizada pelos
alunos, estes assumem maior responsabilidade na manipulagdo dos materiais, na observacéo, no
registo e na interpretagao dos resultados. As duas modalidades ndo sdo mutuamente exclusivas e
podem ser utilizadas de forma complementar, de acordo com os objectivos de aprendizagem, a
idade dos alunos, os recursos disponiveis e as condigdes de seguranca.

A realizacdo de uma actividade experimental requer, portanto, uma organizagéo
metodolégica. De acordo com a perspectiva de Hodson (1994), citada por Eurico (2019), o
trabalho experimental pode envolver momentos de planificagdo, execucao, analise ou reflexao e
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comunicagdo dos resultados. A planificagdo compreende a definicdo dos objectivos,
identificacdo dos materiais e a organizagao dos procedimentos; a execugao corresponde
realizacao da actividade; a analise envolve a observacao e interpretagcdo dos resultados; e
comunicagao permite registar e partilhar as conclusdes alcangadas.

O O Q©

E importante salientar que a experimentagéo, por si s6, ndo garante a aprendizagem. A
sua eficacia depende da forma como a actividade é planificada, orientada e integrada nos
objectivos curriculares. Uma experiéncia realizada sem questdes orientadoras, sem reflexao sobre
os resultados e sem articulagdo com os conceitos cientificos pode reduzir-se a uma simples
actividade de manipulagdo de materiais. Por isso, o professor deve criar situacbes em que a
actividade pratica esteja acompanhada de questionamento, discussao, interpretacdo e
sistematizagdo dos conhecimentos.

Assim, a experimentacao constitui uma estratégia pedagdgica de grande relevancia para o
ensino das Ciéncias da Natureza, particularmente no Ensino Primario. A sua utilizacdo pode
favorecer a aprendizagem activa, o desenvolvimento de competéncias cientificas e a
compreensado dos fendmenos naturais, contribuindo para que os alunos estabelecam relacbes
entre os conhecimentos cientificos e situagdes do seu quotidiano.

No contexto da Escola Primaria do Kakiuia, a utilizacdo de actividades experimentais com
materiais alternativos assume particular pertinéncia, uma vez que pode permitir a realizacdo de
experiéncias mesmo perante limitagdes de infra-estruturas, equipamentos e materiais
laboratoriais.

2.2 Importancia da experimentagao no ensino das Ciéncias da Natureza

A utilizagdo da experimentagdo no ensino das Ciéncias da Natureza encontra suporte em
diferentes perspectivas pedagogicas que valorizam a participacao activa do aluno na construcéo
do conhecimento. Segundo Behrens (2000), citado por Tchavango e Nevanza (2022, pp. 9-10), o
construtivismo valoriza a construcdo activa do conhecimento pelo individuo, considerando a
importancia das experiéncias e das interacgdes estabelecidas com o meio.

Segundo Romeiro & Silva (2023) entre os autores que contribuiram para a compreensao
do desenvolvimento cognitivo e dos processos de aprendizagem destacam-se Jean Piaget (1896—
1980) e Lev Vygotsky (1896—1934). Embora as suas perspectivas apresentem diferencas tedricas
importantes, ambas oferecem contributos relevantes para a compreensao do papel da actividade,
da experiéncia e da interacg¢ao social na aprendizagem.

2.2.1 A aprendizagem e a construgdo do conhecimento na perspectiva de Piaget

Na perspectiva de Piaget, o conhecimento n&do & simplesmente transmitido ao aluno; é
construido progressivamente através da sua interaccdo com o meio. A actividade do sujeito
desempenha, por conseguinte, um papel importante no desenvolvimento cognitivo.

No ensino das Ciéncias da Natureza, esta perspectiva permite compreender a relevancia
de proporcionar aos alunos situagées em que possam observar e manipular objectos e materiais,
comparar resultados e construir explicacdes a partir das suas experiéncias.

Podem destacar-se, neste ambito, os seguintes aspectos:

1. Construgado activa do conhecimento: O aluno participa activamente no processo de
aprendizagem através da interacgdo com objectos, fendmenos e situagbes concretas. A
actividade experimental pode proporcionar oportunidades para observar, manipular,
comparar e interpretar, favorecendo a construgéo progressiva dos conceitos cientificos.

2. Adequacdo das actividades ao desenvolvimento cognitivo: As actividades de
aprendizagem devem considerar o nivel de desenvolvimento dos alunos. No Ensino
Primario, experiéncias que envolvam fendmenos observaveis e materiais concretos podem
facilitar a compreensdo de determinados conceitos, devendo a complexidade das
actividades aumentar progressivamente de acordo com as capacidades dos alunos.

3. Aprendizagem através da accdo: A realizagdo de actividades praticas permite ao aluno
aprender através da interacgdo com situagbes concretas. No ensino das Ciéncias da
Natureza, esta abordagem pode ser concretizada através de experiéncias simples,
observacgdes orientadas e resolugao de problemas relacionados com o quotidiano.
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Deste modo, a contribuicdo de Piaget para a experimentacdo esta sobretudo relacionada com a
importancia da actividade do aluno, da experiéncia concreta e da construgdo progressiva do
conhecimento.

2.2.2 A aprendizagem social na perspectiva de Vygotsky

Por sua vez, Pacheco (2015) atribui particular importancia a dimensao social e cultural da
aprendizagem. Para este autor, o desenvolvimento cognitivo ocorre através das interaccoes
estabelecidas com outras pessoas e com os instrumentos culturais disponiveis. Neste processo, a
linguagem, a comunicacao e a mediacdo assumem fun¢des fundamentais.

No contexto das actividades experimentais, esta perspectiva pode ser concretizada através do
trabalho colaborativo, da discussao dos resultados e da orientacao do professor.

1. Interacgdo social: A realizacdo de actividades experimentais em pequenos grupos
possibilita que os alunos partilhem ideias, discutam procedimentos, comparem
observagdes e construam explicacdes conjuntamente. A interacgdo entre os alunos pode,
assim, favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento da capacidade de argumentagao.

2. Zona de Desenvolvimento Proximal: O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) refere-se a distancia entre aquilo que o aluno consegue realizar autonomamente e
aquilo que consegue realizar com a orientagdo de um adulto ou com o apoio de colegas
mais experientes. Nas actividades experimentais, o professor pode utilizar perguntas
orientadoras, demonstragbes, explicagbes e apoio gradual para ajudar os alunos a
ultrapassar dificuldades e desenvolver novas capacidades.

3. Mediagao pedagédgica: O professor desempenha o papel de mediador, criando condigbes
para que os alunos participem activamente na actividade experimental. Em vez de fornecer
imediatamente todas as respostas, pode orientar o raciocinio dos alunos através de
questoes, pistas e desafios adequados.

2.2.3 Articulagéo das perspectivas de Piaget e Vygotsky na experimentagéo

As contribuicbes de Piaget e Vygotsky podem ser articuladas no contexto das actividades
experimentais. Enquanto a perspectiva piagetiana permite enfatizar a actividade do aluno, a
experiéncia concreta e a construcdo individual do conhecimento, a perspectiva vygotskiana
refor¢a a importancia da interacg¢ao social, da linguagem e da mediagéo pedagdgica.

Assim, uma actividade experimental pode comecar com a exploracido individual de um
fendmeno, prosseguir com a realizacdo da experiéncia em pequenos grupos e culminar numa
discussao colectiva orientada pelo professor. Este processo permite integrar a observagéo e a
accao com a comunicagao, a cooperagao, a reflexao e a sistematizagao dos conhecimentos.

Desta forma, a experimentacdo pode contribuir ndo apenas para a aquisicdo de
conhecimentos cientificos, mas também para o desenvolvimento de competéncias como observar,
questionar, formular hipéteses, argumentar, trabalhar em equipa, resolver problemas e comunicar
resultados.

2.3 Dificuldades na implementacao da experimentagao no ensino das Ciéncias da
Natureza

Apesar da sua importancia pedagdgica, a implementacao de actividades experimentais no
ensino das Ciéncias da Natureza pode enfrentar diversas dificuldades, particularmente em
contextos escolares caracterizados pela escassez de recursos materiais e infra-estruturais.

No contexto angolano, e particularmente em escolas onde as condi¢des laboratoriais sdo
limitadas, a realizacdo sistematica de actividades experimentais pode ser condicionada por
factores relacionados com as infra-estruturas, os materiais, a formacdo dos professores, a
organizacao das turmas e o tempo disponivel.

Entre as principais dificuldades podem destacar-se:

a) Insuficiéncia de espagos adequados: a auséncia de laboratérios ou de espagos adaptados pode
dificultar a realizagdo de determinadas actividades experimentais.
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b) Escassez de materiais e equipamentos: a insuficiéncia de materiais didacticos, instrumentos de
medigao, recipientes, reagentes e outros recursos pode limitar a diversidade e a frequéncia das
experiéncias.

c¢) Insuficiente preparacdo metodoldgica dos professores: alguns professores podem apresentar
dificuldades na planificacdo, execugao, orientacdo e avaliagdo de actividades experimentais,
sobretudo quando estas exigem materiais ou procedimentos com os quais ndo estédo
familiarizados.

d) Limitagbes relacionadas com a seguranga: determinadas actividades experimentais exigem
cuidados especificos relativamente a manipulacdo de materiais, a higiene e a prevengado de
acidentes. A auséncia de condi¢gdes adequadas pode restringir a realizacao de determinadas
experiéncias.

e) Numero elevado de alunos por turma: turmas numerosas podem dificultar a organizacdo dos
grupos, a distribuicdo dos materiais, a supervisdo das actividades e a participacao efectiva de
todos os alunos.

f) Limitagbes de tempo: o cumprimento dos programas curriculares e a necessidade de abordar
um numero significativo de conteldos podem levar alguns professores a privilegiar metodologias
expositivas em detrimento de actividades praticas.

g) Custo de materiais e equipamentos: alguns equipamentos e kits experimentais podem
apresentar custos elevados, tornando dificil a sua aquisicido e manutencdo por escolas com
recursos financeiros limitados.

h) Falta de materiais de apoio: a insuficiéncia de guides, manuais de actividades experimentais e
orientagdes metodoldgicas pode dificultar a integracdo sistematica da experimentagédo no ensino.

Face a estas dificuldades, a utilizacdo de materiais alternativos constitui uma possibilidade
metodologica relevante. Materiais de uso quotidiano, reciclaveis ou disponiveis localmente podem
ser utilizados, desde que sejam adequados aos objectivos da actividade e ndo comprometam a
seguranga dos alunos.

A superagao das dificuldades identificadas requer uma abordagem integrada, que envolva
a melhoria progressiva das condigbes materiais e infra-estruturais, a formagéo continua dos
professores, a producdo de materiais didacticos contextualizados e a valorizacdo da
experimentacao como componente do ensino das Ciéncias da Natureza.

Neste sentido, a formagdo metodoldgica dos professores assume particular importancia,
pois permite desenvolver competéncias para planificar experiéncias, seleccionar materiais
alternativos, adaptar procedimentos, organizar os alunos, garantir condi¢des de seguranca e
promover a discussdo dos resultados.

2.4 Estratégia metodolégica para a preparacao dos professores de Ciéncias da
Natureza na utilizagdo de praticas experimentais com materiais alternativos na
Escola Primaria do Kakiuia — Uige

2.4.1 Fundamentagé&o da proposta

A presente estratégia metodoldgica visa refor¢ar a qualidade do ensino das Ciéncias da
Natureza na Escola Primaria do Kakiuia, considerando a auséncia de laboratério equipado, a
escassez de materiais didacticos e a necessidade de reforgar a preparagdo metodoldgica dos
professores. Propde solugdes viaveis e contextualizadas, recorrendo a materiais alternativos,
desde que adequados aos conteudos, as caracteristicas dos alunos e as normas de segurancga.

A estratégia valoriza a participagdo activa dos alunos, promovendo a articulacdo entre
teoria e pratica, a observacgéo, o questionamento, a investigacdo, a interpretacdo de resultados e a
resolucdo de problemas. Fundamenta-se nas perspectivas construtivistas de Piaget e Vygotsky,
valorizando, respectivamente, a experiéncia concreta, a construgdo activa do conhecimento, a
interacgao social, a colaboragdo e a mediagédo pedagdgica.

Integra ainda metodologias activas, como o0 ensino experimental, a aprendizagem pela
investigacdo e o trabalho colaborativo, colocando os alunos no centro do processo de
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aprendizagem. A utilizacdo de materiais alternativos e de baixo custo pode estimular a criatividade
e facilitar experiéncias simples com recursos locais. Contudo, nao substitui equipamentos
laboratoriais quando estes sao indispensaveis. Assim, a proposta articula fundamentos
pedagogicos, cientificos e contextuais para fortalecer as competéncias docentes e ampliar as
oportunidades de aprendizagem cientifica dos alunos.

2.4.2 Procedimento da estratégia metodoldgica

As actividades propostas incidem sobre conteudos relacionados com o funcionamento do
sistema respiratério humano e com o processo de fotossintese, em conformidade com as
orientacdes curriculares indicadas no Programa de Ensino de Ciéncias da Natureza da 5.2 e das
6.2 classes (MED, 2022).

A estratégia de preparagdo dos professores € organizada de modo sequencial,
contemplando os seguintes momentos: i) identificagdo do conteudo cientifico a abordar; ii)
definicdo dos objectivos de aprendizagem; iii) seleccao e preparacao dos materiais alternativos; iv)
formulacdo de questdes orientadoras; v) explicagdo dos procedimentos e das normas de
seguranga; vi) realizagdo da actividade experimental; vii) observacao e registo dos resultados; viii)
discussao e interpretacao dos resultados; ix) sistematizagdo dos conhecimentos; x) avaliagdo da
aprendizagem e reflexao sobre a actividade.

Esta sequéncia permite que a experiéncia ndo seja tratada apenas como uma
demonstragdo, mas como uma actividade de aprendizagem integrada, na qual a observagao e a
manipulacao dos materiais sdo acompanhadas de questionamento, interpretacao e reflexao.

Actividade n.° 1. Modelo simplificado do funcionamento do sistema respiratério humano

Proposta metodolégica: Realizar uma actividade experimental para compreender, através de um
modelo, o funcionamento basico da ventilagado pulmonar.

Documento de referéncia: Ciéncias da Natureza — Programa de Ensino da 5.2 classe (MED,
2022).

Tema: O ar na Natureza (p. 74).

Objectivo: Compreender, através de um modelo experimental, a relagao entre os movimentos de
inspiragao e expiragao e a expansao e contracg¢ao dos pulmdes.

Conceitos cientificos:

Respiragao: no contexto deste conteudo, € importante distinguir a ventilagcdo pulmonar das trocas
gasosas e da respiracao celular.

Ventilagao pulmonar: corresponde a entrada e a saida de ar dos pulmdes. A inspiragao ocorre
quando o volume da cavidade toracica aumenta, permitindo a entrada de ar nos pulmdes; a
expiracao ocorre quando esse volume diminui, favorecendo a saida de ar.

Trocas gasosas: ocorrem nos pulmdes, principalmente ao nivel dos alvéolos pulmonares, onde o
oxigénio passa do ar alveolar para o sangue e o didoxido de carbono passa do sangue para o ar
alveolar.

Respiragao celular: corresponde ao conjunto de reacgdes metabdlicas através das quais as
células obtém energia a partir de moléculas organicas. Na respiragao aerébia, o oxigénio participa
na oxidacgao da glicose, formando dioxido de carbono, agua e energia utilizavel pelas células.

A equacéo simplificada da respiragao aerébia pode ser representada por:
Glicose + oxigénio — didxido de carbono + dgua + energia (ATP)
Materiais necessarios:
1. Uma garrafa de agua mineral de 1,5 L;
2. Dois baldes pequenos;
3. Um baldo maior ou uma membrana flexivel para representar o diafragma;
4. Um segmento de tubo flexivel;
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5. Fita isoladora ou outro material adequado para vedacéo;
6. Tesoura;
7. Ferramenta adequada para fazer o orificio na tampa.

Nota de seguranca: a utilizacdo de faca, tesoura ou ferramenta para perfurar a tampa deve ser
realizada exclusivamente pelo professor ou por um adulto responsavel. Estes materiais nao
devem ser manipulados directamente pelos alunos sem supervisdo adequada.

Procedimentos:
Passo 1. Preparagdo da garrafa

O professor corta a garrafa aproximadamente na sua regido intermédia e realiza um orificio na
tampa com dimens&o adequada ao tubo.

Passo 2. Preparacao dos tubos

Corta-se o tubo flexivel em segmentos adequados e monta-se uma ligacdo em forma de “Y”, de
modo a permitir a ligacdo aos dois baldes que representardo os pulmdes.

Passo 3. Montagem do modelo

Os dois balbes sao fixados as extremidades internas do tubo, representando os pulmdes. O tubo é
introduzido através do orificio da tampa e devidamente vedado, procurando evitar a entrada ou
saida de ar pelas ligacoes.

Na parte inferior da garrafa é colocada uma membrana flexivel, representada por um baldo maior,
que funcionard como modelo simplificado do diafragma.

Passo 4. Observacao

Ao puxar a membrana inferior para baixo, aumenta o volume disponivel no interior da garrafa e os
balées internos tendem a expandir-se. Este movimento representa, de forma simplificada, a
inspiracao.

Ao empurrar a membrana para cima, diminui o volume no interior da garrafa e os balbes internos
tendem a contrair-se, representando, de forma simplificada, a expiragéao.

Passo 5. Discusséo:
Apods a observacgao, o professor orienta os alunos através de questbes como:
- O que acontece aos baldes quando a membrana é puxada para baixo?
- O que acontece quando a membrana é empurrada para cima?
- O que representam os dois balbes?
- O que representa a membrana inferior?
- Que relacao existe entre a alteracdo do volume e a entrada e saida de ar?

Nota cientifica: este modelo representa de forma simplificada a mecéanica da ventilacdo
pulmonar. Nao reproduz integralmente a anatomia nem todos os mecanismos fisiolégicos
envolvidos na respiragdo humana.

Actividade n.° 2. Evidéncia da libertacao de gas durante a fotossintese

Proposta metodolégica: Realizar uma actividade experimental para observar a libertagéo de gas
associada a fotossintese em plantas aquaticas.

Documento de referéncia: Ciéncias da Natureza — Programa de Ensino da 6.2 classe (MED,
2022).

Tema: O Reino Vegetal (p. 87).

Objectivo: Observar a formagdo de bolhas de gas numa planta aquatica exposta a luz e
relacionar o fenédmeno com a fotossintese.
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Conceito cientifico: A fotossintese é o processo através do qual as plantas, algas e algumas
bactérias utilizam a energia luminosa para produzir matéria organica a partir de dioxido de
carbono e agua. Nas plantas, este processo ocorre principalmente nas células que possuem
cloroplastos, onde a clorofila desempenha um papel fundamental na captacdo da energia
luminosa.

De forma simplificada, a fotossintese pode ser representada por:
6 CO, + 6 H,O + energia luminosa — C¢H,,04 + 6 O,

O processo apresenta grande importancia bioldgica, uma vez que permite a produgédo de
matéria organica e esta associado a libertagdo de oxigénio para o ambiente. Entre os factores
necessarios a realizacdo da fotossintese destacam-se a luz, a agua e o dioxido de carbono. A
temperatura e outras condigcbes ambientais também podem influenciar a velocidade do processo.

Materiais necessarios:
1. Dois recipientes transparentes;
2. Agua;

3. Uma planta aquatica saudavel, preferencialmente um exemplar adequado a experiéncias
escolares;

Bicarbonato de sdédio;

Uma colher;

o o b

Uma fonte de luz;
7. Suporte para manter os recipientes numa posicao estavel.
Procedimentos:
Passo 1. Preparacao dos recipientes
Colocar aproximadamente a mesma quantidade de agua nos dois recipientes.

Adicionar uma pequena quantidade de bicarbonato de sédio a um dos recipientes e misturar até a
sua dissolugdo. O bicarbonato pode aumentar a disponibilidade de carbono inorganico dissolvido
na agua.

Passo 2. Preparacéo da planta

Colocar quantidades semelhantes de planta aquatica nos dois recipientes, procurando manter
condi¢des tao semelhantes quanto possivel.

Passo 3. Exposi¢ao a luz

Colocar os dois recipientes a mesma distancia de uma fonte de luz, procurando garantir condigbes
semelhantes de iluminacao e temperatura.

Passo 4. Observagao

Observar periodicamente a formacao de bolhas na superficie ou nas partes submersas da planta.
Registar a presenca, quantidade aproximada e evolug¢ao das bolhas ao longo do tempo.

Passo 5. Comparagao dos resultados

Comparar as observagoes realizadas nos dois recipientes e discutir as possiveis razdes para as
diferengas observadas.

Passo 6. Interpretacao

O professor orienta a discussao através de questbes como:
- O que foi observado nas plantas?
- Em que recipiente se verificou maior formacao de bolhas?
- Que factores estavam presentes nos dois recipientes?
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- Qual era a diferenca principal entre os dois tratamentos?
- Que relagdo pode existir entre a luz, o didxido de carbono disponivel e a fotossintese?
- Que gas podera estar associado as bolhas observadas?

Nota cientifica importante: a formacdo de bolhas constitui uma evidéncia visual da
libertagdo de gas, mas ndo permite, por si sO, confirmar que o gas é oxigénio. Para demonstrar
inequivocamente a composicdo do gas seria necessario um procedimento adicional de
identificacdo. Por isso, em contexto escolar, € cientificamente mais rigoroso apresentar esta
actividade como uma observacao indirecta da libertagdo de gas associada a fotossintese, e ndo
como uma demonstragao definitiva de que as bolhas sao exclusivamente oxigénio.

Sintese da estratégia metodolégica

As actividades propostas demonstram que a experimentacdo pode ser realizada com
materiais simples, mesmo em contextos de recursos limitados. O professor orienta os alunos na
observacao, formulacdo de questdes, registo, interpretacdo e construcdo de conclusdes. A
utilizacado de materiais alternativos deve assegurar adequacao cientifica, pertinéncia pedagdgica,
acessibilidade e seguranca, estimulando a criatividade e a investigacao.

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Desenho e abordagem da investigagao

O presente estudo € de natureza descritiva e aplicada, com recurso a uma abordagem
mista, integrando procedimentos qualitativos e quantitativos. A investigacdo tem como finalidade
descrever e analisar a utilizacdo da experimentacdo no ensino das Ciéncias da Natureza, com
particular atencao as praticas desenvolvidas pelos professores, a participacdo dos alunos e as
condi¢cdes existentes para a realizagdo de actividades experimentais na Escola Primaria do
Kakiuia, na provincia do Uige.

A componente qualitativa permite compreender as percepgodes, experiéncias e praticas dos
participantes relativamente a utilizagcdo da experimentagdo no processo de ensino-aprendizagem.
Esta abordagem possibilita, igualmente, identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos
professores e compreender as estratégias utilizadas para a realizacdo de actividades
experimentais em condigdes de recursos limitados.

A componente quantitativa é utilizada de forma complementar, permitindo organizar e
apresentar determinados dados obtidos junto dos participantes através de frequéncias absolutas e
relativas (percentagens). A utilizagcdo conjunta destas duas componentes possibilita uma analise
mais abrangente do fenédmeno estudado, articulando a descrigao quantitativa dos dados com a
interpretacao das informacodes recolhidas.

Quanto aos procedimentos técnicos, recorreu-se a pesquisa bibliografica, através da
consulta de livros, artigos cientificos, documentos académicos e outros materiais relevantes sobre
o ensino das Ciéncias da Natureza, a experimentagao, as metodologias activas e a preparagao
metodoldgica dos professores. A pesquisa bibliografica serviu de suporte a fundamentagao tedrica
do estudo, a interpretagdo dos dados e a elaboragao da proposta metodolégica.

A investigagdo é considerada aplicada, uma vez que procura produzir conhecimentos
orientados, para a resolugdo de um problema concreto do contexto escolar, nomeadamente as
dificuldades relacionadas com a preparagcao metodoldgica dos professores e com a realizagao de
actividades experimentais no ensino das Ciéncias da Natureza. Neste sentido, o estudo culmina
na elaboracdo de uma proposta de preparacdo metodoldgica para a utilizacdo de materiais
alternativos na realizagéo de actividades experimentais.

O estudo apresenta, portanto, um caracter predominantemente descritivo, uma vez que
procura caracterizar a realidade existente, identificar dificuldades e analisar as praticas
relacionadas com a experimentagcao, sem pretender estabelecer relagbes causais entre as
variaveis estudadas.
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3.2 Populagao e amostra

A populacgao do estudo é constituida por 53 profissionais, dos quais 47 sao professores e 6
sdo coordenadores de classe da Escola Primaria do Kakiuia, na provincia do Uige. Considerando
0 objectivo especifico da investigacéo, foram seleccionados, entre os professores da populagéo,
aqueles que leccionam a disciplina de Ciéncias da Natureza nas 5.2 e 6.2 classes, por serem os
participantes directamente relacionados com o objecto do estudo. Assim, a amostra é constituida
por 14 participantes, correspondendo a 12 professores de Ciéncias da Natureza e 2
Coordenadores de classe.

Dos 47 professores que integram a populacao, foram seleccionados 12, correspondendo a
25,5% da populagao docente. Relativamente aos Coordenadores, foram seleccionados 2 dos 6
existentes, correspondendo a 33,3%.

A composicao da populacido e da amostra encontra-se apresentada na Tabela 1.
Tabela 1

Distribui¢do da populagdo e da amostra segundo as caracteristicas dos participantes
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Professores 47 12 25,5 5 0 12 1 11
Coordenadores 6 2 33,3 2 0 1 1 2 0
Total 53 14 — 9 5 1 13 3 11

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.
3.3 Técnica de amostragem

Para a seleccao dos participantes foi utilizada a amostragem nao probabilistica intencional,
ou por critérios. Nesta modalidade, os participantes sdo seleccionados deliberadamente pelo
investigador, com base em critérios previamente definidos e relacionados com os objectivos da
investigacao.

No presente estudo, o principal critério de inclusdo dos professores foi leccionar Ciéncias
da Natureza nas 5.2 ou 6.2 classes da Escola Primaria do Kakitia. A seleccdo dos Coordenadores
teve como critério a sua funcao de coordenagao e acompanhamento das actividades pedagdégicas
na escola.

A utilizacdo da amostragem intencional justifica-se pelo facto de a investigagdo procurar
obter informagbes de participantes que possuem contacto directo com o fenédmeno em estudo.
Deste modo, foram seleccionados sujeitos considerados pertinentes para responder as questdes
da investigacdo e fornecer informagbes relacionadas com a utilizagdo da experimentagédo no
ensino das Ciéncias da Natureza.

Por se tratar de uma técnica de amostragem ndo probabilistica, a seleccdo dos
participantes ndo assegura que a amostra seja estatisticamente representativa de todas as
escolas ou professores da provincia do Uige. Os resultados devem, por isso, ser interpretados no
ambito especifico da Escola Primaria do Kakilia e dos participantes envolvidos no estudo. A
utilizagao desta técnica encontra fundamento nos procedimentos de selecgéo intencional descritos
por Alvarenga (2012) e Gil (2008).

3.4 Procedimentos de recolha e tratamento dos dados

A recolha de dados foi orientada pelos objectivos da investigacdo e incidiu sobre as
praticas de experimentagao no ensino das Ciéncias da Natureza, as condigbes existentes para a
realizacéo de actividades experimentais e as dificuldades enfrentadas pelos professores.
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Os dados foram organizados e analisados de acordo com a natureza das informagdes
recolhidas. Para os dados quantitativos, foram utilizadas frequéncias absolutas e relativas, sendo
os resultados apresentados em tabelas e percentagens. Para as informagbes de natureza
qualitativa, procedeu-se a organizacdo, descricdo e interpretacdo das respostas, procurando
identificar aspectos recorrentes relacionados com as praticas experimentais, 0os recursos
disponiveis, as dificuldades dos professores e as necessidades de prepara¢gdo metodolégica.

A articulacdo dos dados qualitativos e quantitativos permitiu obter uma visdo mais
abrangente da realidade estudada e serviu de base, para a elaboragcédo da proposta metodoldgica
destinada a preparagao dos professores para a realizacdo de actividades experimentais com
materiais alternativos.

3.5 Critérios de inclusdo dos participantes
Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo:
- Ser professor da Escola Primaria do Kakidia;
- Leccionar Ciéncias da Natureza na 5.2 ou na 6.2 classe;
- Exercer funcdes de coordenacao de classe, no caso dos Coordenadores;
- Aceitar participar voluntariamente na investigacao;
- Fornecer as informagoes solicitadas no instrumento de recolha de dados.

A participagéo dos sujeitos foi realizada mediante consentimento informado, assegurando-
se a confidencialidade das informacdes recolhidas e a utilizacdo dos dados exclusivamente para
fins cientificos.

1 RESULTADOS

A recolha de dados baseou-se na analise de documentos normativos da educacdo, na
aplicagao de questionarios aos professores e na realizacdo de entrevistas aos Coordenadores de
classe. Estas técnicas permitiram identificar orientacbes e compreender a implementacao e
valorizacao das praticas experimentais no ensino das Ciéncias da Natureza na Escola Primaria do
Kakivia, Uige. Para o tratamento dos dados, adoptaram-se procedimentos quantitativos e
qualitativos. Os dados quantitativos foram organizados mediante frequéncias absolutas e relativas,
percentagens e representagcdes graficas, enquanto os dados qualitativos foram analisados
segundo conteudos e categorias emergentes. A interpretagao foi realizada questdo por questéo,
relacionando os resultados com os objectivos e 0 enquadramento tedrico.

1.1 Resultados obtidos nas entrevistas dirigidas aos Coordenadores da 5.2 e 6.2
classes da Escola Primaria do Kakiuia, no Uige

Questao 1: Na sua opinido e com base na sua experiéncia como coordenador, a pratica de
experimentacao no ensino das Ciéncias da Natureza refere-se ao uso de actividades praticas para
facilitar a compreenséao de conceitos cientificos e promover competéncias de investigacao?

Os resultados apresentados no Grafico (1) abaixo demonstram que os dois Coordenadores
da 5.2 e das 6.2 classes, concordam com a afirmagao de que a experimentagcdo no ensino das
Ciéncias da Natureza esta relacionada, com a utilizagdo de actividades praticas como recurso
pedagdgico.

Este resultado evidencia que, do ponto de vista dos Coordenadores entrevistados, a
experimentagdo € compreendida como uma estratégia que pode favorecer a compreensao dos
conteudos cientificos e proporcionar aos alunos oportunidades de observagao, exploragdo e
participagao activa no processo de ensino-aprendizagem.

Questao 2: Entre as diferentes praticas experimentais, quais sdo as que os professores adoptam?

Segundo os Coordenadores entrevistados, as praticas experimentais utilizadas no ensino
das Ciéncias da Natureza incluem, predominantemente, actividades de caracter demonstrativo,
bem como trabalhos realizados individualmente ou em grupo pelos alunos.
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O Coordenador da 5.2 classe refere uma preferéncia dos professores por actividades de
caracter demonstrativo. Por sua vez, o Coordenador da 6.2 classe confirma a predominancia da
experimentacdo demonstrativa, associando-a a realizacdo de actividades praticas e a pesquisa
bibliografica.

Grafico 1
Opiniao dos Coordenadores sobre a compreensao da pratica de experimentacdo no ensino das Ciéncias da
Natureza
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Os depoimentos sugerem, assim, que a experimentacdo é utilizada sobretudo sob
orientacao directa do professor, combinando demonstracbes, observacao e actividades praticas
com pesquisa tedrica. Este resultado indica uma utilizagdo ainda limitada de praticas
experimentais de natureza mais exploratéria, nas quais os alunos possam formular questoes,
propor hipéteses, realizar procedimentos, analisar resultados e retirar conclusbes de forma mais
auténoma.

Questao 3: Qual é a sua opinido sobre a importancia da pratica de experimentagao no ensino das
Ciéncias da Natureza?

O Coordenador da 5.2 classe considera que a experimentacdo favorece uma
aprendizagem significativa, salientando a importancia da experiéncia concreta na construgéao e
validacao do conhecimento. Por sua vez, o Coordenador da 6.2 classe destaca que as actividades
experimentais proporcionam aos alunos oportunidades para testar hipoteses, explorar a sua
curiosidade e desenvolver maior interesse pelos conteudos, contribuindo para a sua
compreensao.

Os depoimentos dos dois Coordenadores evidenciam, portanto, uma percepg¢ao favoravel
relativamente ao valor pedagodgico da experimentagdo. Na perspectiva dos participantes, esta
pratica pode contribuir para tornar o ensino das Ciéncias da Natureza mais dinamico, participativo
e orientado para a investigagao, favorecendo o envolvimento dos alunos na construgédo do
conhecimento cientifico.

Questao 4: Quais sao as principais dificuldades que os professores enfrentam na implementacgao
de praticas de experimentagado no ensino das Ciéncias da Natureza?

Os resultados apresentados no Grafico (2) evidenciam que o Coordenadores da 52 e 62
classe consideram a falta de laboratérios uma das principais dificuldades para a realizagdo de
actividades experimentais, correspondendo a (50%) e (33,3%) sucessivamente.

Para além desta limitagdo, o Coordenador da 6.2 classe destaca, a falta formagao
especifica dos professores (0%), referindo que alguns docentes ndo se sentem devidamente
preparados para planificar e orientar actividades experimentais.

Por sua vez, o Coordenador da 5.2 classe acrescenta outros constrangimentos,
nomeadamente a auséncia de materiais e recursos didacticos (0%), bem como, o elevado niumero
de alunos por turma (0%). Estes factores podem dificultar a organizagao das actividades, a gestao
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da sala de aula e o acompanhamento dos alunos durante a realizacdo dos procedimentos
experimentais. Os resultados apontam, deste modo, para a existéncia de dificuldades de natureza
infra-estrutural, material e metodoldgica, que condicionam a utilizacado regular da experimentagao
no contexto estudado.

Grafico 2
Opiniao dos Coordenadores sobre as dificuldades na implementacgao de praticas de experimentacdo no
ensino das Ciéncias da Natureza
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Questao 5: Como gostaria de ultrapassar as dificuldades que os professores enfrentam na
realizacao de praticas experimentais no ensino das Ciéncias da Natureza?

Segundo o Coordenador da 5.2 classe, a superacao das dificuldades passa pela existéncia
de professores com perfil adequado para o ensino das Ciéncias da Natureza, isto é, profissionais
com formacao especifica e competéncias pedagdgicas e técnicas para o desenvolvimento de
actividades experimentais. O mesmo participante salienta, ainda, a necessidade de promover a
inovacao dos métodos pedagdgicos, tendo em conta as exigéncias e as limitagbes do contexto
escolar.

Por sua vez, o Coordenador da 6.2 classe propbe a introdugdo de novas linguagens e
abordagens pedagdgicas capazes de despertar o interesse e a motivagao dos alunos, tornando o
ensino mais atractivo e participativo.

As respostas dos Coordenadores apontam, assim, para duas dimensdes fundamentais de
intervengado: o reforco das competéncias dos professores e a diversificagdo das estratégias
pedagdgicas. Estes aspectos sao particularmente relevantes num contexto em que a auséncia de
laboratérios e a escassez de materiais constituem limitacdes a realizagdo de actividades
experimentais.

Questao 6: Que tipo de formagao os professores recebem em relacio a pratica de
experimentacao no ensino das Ciéncias da Natureza?

O Coordenador da 5.2 classe afirma que a formacgao relacionada com a experimentagao &
diversificada e depende do contexto de cada instituicdo, ndo existindo, segundo o seu
depoimento, um padrao uniforme. Refere, ainda, que as metodologias adoptadas podem variar em
fungéo dos recursos disponiveis, da orientagdo pedagodgica e da realidade de cada escola.

Por outro lado, o Coordenador da 6.2 classe destaca que, durante as formagdes, sdo
apresentadas propostas de actividades experimentais baseadas em situagdes familiares aos
alunos, o que pode facilitar a compreensado e a aplicagao pratica dos conteudos, desde que o
professor possua dominio cientifico e metodoldgico da matéria.

Os depoimentos sugerem a necessidade de uma formagao que articule o conhecimento
cientifico dos conteidos com competéncias didacticas para a planificagcao, realizacao, orientagcéo
e avaliagdo de actividades experimentais, incluindo a utilizacdo de materiais acessiveis e
disponiveis no contexto escolar.
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1.2 Resultados obtidos nos questionarios dirigidos aos professores de Ciéncias
da Natureza da 5.2 e 6.2 classes da Escola Primaria do Kakiuia, no Uige

Questao 1: No seu entender, o que sao praticas de experimentacdo no ensino das Ciéncias da
Natureza?

Os professores da 5.2 classe compreendem a experimentagdo como um conjunto de
técnicas e estratégias que estimulam a curiosidade, o pensamento critico e a participagao activa
dos alunos, favorecendo aprendizagens cientificas mais significativas.

Na 6.2 classe, os professores reconhecem igualmente a importdncia das praticas
experimentais, associando-as a um ensino mais pratico, contextualizado e significativo dos
conteudos de Ciéncias da Natureza.

De modo geral, verifica-se uma percepcao favoravel sobre a fungdo pedagodgica da
experimentacdo. Contudo, essa compreensdo nao implica necessariamente a sua utilizacdo
regular e sistematica no processo de ensino-aprendizagem.

Questao 2: Como avalia o nivel de aprendizagem dos alunos em relagéo aos conteudos de
Ciéncias da Natureza?

Grafico 3

Opinido dos professores acerca do nivel de aprendizagem dos alunos no ensino das Ciéncias da Natureza
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

De acordo com os dados apresentados no Grafico 3, entre os professores da 6.2 classe,
33,3% consideram o nivel de aprendizagem dos alunos muito alto, 50% classificam-no como
razoavel e 16,7% avaliam-no como baixo.

Verifica-se, portanto, que metade (50%) dos professores da 5.2 classe considera o nivel de
aprendizagem razodavel, enquanto ninguém o classifica como muito alto. Apenas 16,7% dos
docentes o avaliam como alto e 0% muito baixo. Estes resultados revelam uma percepgao
predominantemente intermédia a elevada relativamente a aprendizagem dos alunos nesta classe.

Nesses grupos, observa-se uma maior concentragao das respostas na categoria razoavel.
Importa, contudo, salientar que estes dados correspondem a percepcéo dos professores e nao
constituem, por si s6, uma medida directa do nivel de aprendizagem dos alunos. Assim, os
resultados devem ser interpretados como uma avaliagao subjectiva dos docentes relativamente ao
desempenho das suas turmas.

Questao 3: Alguma vez realizou praticas experimentais no tratamento dos conteudos de Ciéncias
da Natureza?

Os dados apresentados no Grafico 4 indicam que, entre os professores da 5.2 classe,
66,7% afirmam nao utilizar praticas experimentais no ensino das Ciéncias da Natureza, enquanto
33,3% referem que ja utilizaram esta metodologia. Este resultado evidencia uma utilizacao
reduzida da experimentagdo entre os professores da 5.2 classe. Apesar de os docentes
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reconhecerem a importancia das actividades praticas, a sua implementagao parece ocorrer de
forma limitada.

Em relagéo aos professores da 6.2 classe, verifica-se uma situagéo inversa: 66,7% afirmam
utilizar praticas experimentais, enquanto 33,3% referem nao as utilizar. Os dados indicam, neste
grupo, uma maior frequéncia declarada de utilizagdo da experimentagéo.

Grafico 4
Opinido dos professores acerca da utilizagdo de praticas experimentais no tratamento dos contetdos de
Ciéncias da Natureza
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Considerando conjuntamente as duas classes, verifica-se que a utilizacdo de praticas
experimentais ndao ocorre de forma uniforme. Esta diferenga entre a 5.2 e a 6.2 classes merece
atencdo, uma vez que pode estar relacionada com diferentes condigdes de ensino, experiéncias
profissionais dos docentes, disponibilidade de recursos ou formas de planificacdo das actividades.
De forma geral, os resultados reforgam a necessidade de compreender os factores que
condicionam a utilizagdo regular da experimentacdo, particularmente no que se refere a
preparagdo metodolégica dos professores, a disponibilidade de materiais e as condigdes
existentes na escola.

Questao 4: Se escolheu “Nao” na questado n.° 3, seleccione, nas alineas seguintes, as razbes que
justificam a nao realizacao de praticas experimentais.

Grafico 5
Opiniéao dos professores acerca dos obstaculos a utilizagcao de praticas experimentais no ensino das
Ciéncias da Natureza
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Fonte: Elaborado pelos Autores, 2026.
Os resultados apresentados no Grafico 5 indicam que a principal razdo apontada para a
nao utilizagao de praticas experimentais esta relacionada com a falta de infra-estruturas escolares
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adequadas. A inexisténcia de laboratérios e de materiais apropriados constitui o factor mais
referido, correspondendo a 50% das respostas dos professores da 5.2 classe e da 6.2 classe.

Foram igualmente identificadas outras limitacdes, nomeadamente a falta de criatividade,
que representa 25% para os professores das duas classes, dificuldades de natureza pedagdgica e
formagdo insuficiente dos professores. Estes resultados sugerem que os obstaculos a
implementacdo da experimentagcdo nao se restringem as condicdes materiais, abrangendo
também aspectos relacionados com a preparagdo metodoldgica dos docentes.

Alguns professores da 6.2 classe referiram, ainda, a auséncia de um guido metodolégico
que oriente a planificacdo e a realizagdo das actividades experimentais. Este aspecto é
particularmente relevante para o presente estudo, uma vez que evidencia a necessidade de
disponibilizar orientagdes praticas que auxiliem os professores na utilizagdo de actividades
experimentais com recursos acessiveis.

Questao 5: Considera importante a realizagdo de praticas de experimentagdo no ensino das
Ciéncias da Natureza? Porqué?

As respostas dos professores da 5.2 e das 6.2 classes evidenciam uma percepgao
favoravel relativamente a importancia das praticas experimentais no ensino das Ciéncias da
Natureza. Os participantes referem que a experimentacdo pode facilitar a compreensao dos
conteudos e contribuir para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais pratico e significativo.

Os professores destacam, particularmente, a possibilidade de os alunos relacionarem os
conhecimentos tedricos com situagdes concretas, estabelecendo uma ligagdo entre a teoria e a
pratica. Esta percepgdo esta em consonancia com a fungido pedagdgica atribuida a
experimentacado no ensino das Ciéncias, sobretudo quando as actividades sdo planificadas de
acordo com os objectivos de aprendizagem e envolvem activamente os alunos.

Verifica-se, portanto, uma diferenga entre a valorizagdo declarada da experimentacéo e a
sua utilizagao efectiva. Embora os professores reconhegcam a sua importancia, os resultados da
Questao 3 demonstram que a sua aplicagao nao ocorre de forma regular entre todos os docentes.
Esta diferenca reforca a necessidade de analisar e enfrentar os factores que dificultam a
passagem do reconhecimento da importdncia da experimentagdo para a sua efectiva
implementacdo em sala de aula.

Questao 6: Ja teve alguma formacgao inicial para o ensino das Ciéncias da Natureza? Se nao,
sente necessidade dessa formagao?

A analise das respostas relativas a formacao inicial dos professores evidencia uma
necessidade de reforgco da preparagao especifica para o ensino das Ciéncias da Natureza. Os
participantes reconhecem que a formacao adequada é importante para o desenvolvimento das
suas competéncias pedagodgicas e para a realizagao de actividades experimentais.

As respostas sugerem, igualmente, que a insuficiéncia de preparacao pode constituir uma
limitacdo a implementacéo de praticas experimentais, sobretudo quando estas exigem a selecgéo
de materiais, a definicdo de procedimentos, a orientagdo dos alunos e a interpretacdo dos
resultados.

Em sintese, os resultados evidenciam a importancia atribuida pelos professores a
formacgao especifica para o ensino das Ciéncias da Natureza. Neste contexto, a formagéo inicial e
continua devera contemplar ndo apenas os conhecimentos cientificos dos conteudos, mas
também competéncias relacionadas com metodologias activas, experimentagao, elaboragao de
actividades praticas e utilizagdo de materiais acessiveis ao contexto escolar.

Os resultados obtidos junto dos Coordenadores e dos professores convergem, em varios
aspectos, ao identificar a insuficiéncia de recursos materiais, a inexisténcia de infra-estruturas
laboratoriais € a necessidade de reforgo da preparacdao metodolégica dos professores como
factores relevantes para compreender as limitagbes da experimentagdo na Escola Primaria do
Kakivuia. Esta convergéncia constitui um fundamento para a elaboragdo de uma estratégia de
preparacdo metodolégica baseada na utilizacdo de materiais alternativos e disponiveis no
contexto local.
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2 CONCLUSAO

O presente estudo analisou a importancia da preparacdo metodolégica dos professores
para a utilizacdo de praticas experimentais no ensino das Ciéncias da Natureza, com enfoque na
Escola Primaria do Kakiuia, provincia do Uige. Os resultados demonstraram que a
experimentacdo constitui uma estratégia relevante para aproximar os alunos dos fendmenos
cientificos, articular teoria e pratica, estimular a curiosidade, a participacao e desenvolver
competéncias de investigacao.

Apesar de professores e Coordenadores reconhecerem a importancia das praticas
experimentais, a sua utilizagdo nas aulas revelou-se limitada e irregular. Entre os principais
constrangimentos identificaram-se a insuficiéncia de infra-estruturas laboratoriais, a escassez de
materiais e recursos didacticos, a necessidade de reforco da preparacdo metodoldgica dos
professores e o elevado numero de alunos por turma, factores que dificultam a realizagao regular
de experiéncias.

Verificou-se, assim, uma diferenca entre a importancia atribuida a experimentacio e a sua
aplicagao efectiva. Neste contexto, a utilizagdo de materiais alternativos, locais, reutilizaveis e de
baixo custo apresenta-se como possibilidade viavel para experiéncias simples e contextualizadas.
Conclui-se que o reforco da formacdo metodolégica, associado a materiais acessiveis e
metodologias activas, podera tornar o ensino das Ciéncias da Natureza mais participativo,
contextualizado e significativo.

3 RECOMENDAGOES

Com base nos resultados obtidos junto dos professores e Coordenadores da Escola Primaria do
Kakilia, recomenda-se:

— Face a utilizagao limitada das praticas experimentais, sobretudo entre os professores da
5.2 classe, sugere-se que os docentes adoptem a estratégia metodoldgica proposta como
instrumento de apoio a planificacao e realizacado de actividades experimentais nas aulas de
Ciéncias da Natureza.

— Considerando a insuficiéncia de laboratérios e a escassez de materiais didacticos
identificadas pelos participantes, preconiza-se que os professores desenvolvam
actividades experimentais com recurso a materiais locais, reutilizaveis e de baixo custo,
adequados a realidade da escola e aos conteudos programaticos.

— Perante a necessidade de reforco da preparagcdo metodoldgica dos professores,
evidenciada nas entrevistas e nos questionarios, considera-se pertinente que os gestores
da Escola Primaria do Kakiuia promovam acgbes regulares de formagao continua, com
enfoque na planificacdo, execucao e avaliagao de actividades experimentais.

— Tendo em conta a referéncia a auséncia de guibes metodoldgicos, propde-se a elaboracao
e disponibilizacado de guibes simples para orientar os professores na selec¢cao dos
materiais, preparagdo das experiéncias, execucdo dos procedimentos, observagdo dos
resultados e formulagao das conclusées.

— Considerando as dificuldades associadas ao elevado numero de alunos por turma,
advoga-se a organizacdo dos alunos em pequenos grupos durante as actividades
experimentais, com distribuicdo de tarefas e acompanhamento orientado pelo professor,
de modo a favorecer a participacao e a gestdo da sala de aula.

— Face a diferenga observada entre a importancia atribuida a experimentagdo e a sua
utilizagao efectiva, defende-se o acompanhamento periédico das praticas pedagogicas
pelos Gestores e Coordenadores, promovendo a partilha de experiéncias entre os
professores e a identificacao de solugdes ajustadas as condigdes locais.

— Considerando o reconhecimento, pelos professores e Coordenadores, do valor da
experimentacdo para a aprendizagem, € recomendavel a ampliacdo gradual das
actividades praticas para diferentes conteudos das Ciéncias da Natureza, procurando
relacionar os conhecimentos cientificos com situagdes do quotidiano dos alunos.
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